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Seriora

Guaternala 30 de Octubre dei 2015

Gladys Elizabeth Palala Galvez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Sefiora Viceministra:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi
informe de Actividades, conforme lo estipuizdo en el contratg-Administrativo por
servicios Técnico Profesionales Nuamero 297-2015, aprob mediante Acuerdo
Ministerial Nimero 38-2015, Correspondiente al mes de Octubre del presente afio y para
el cobro de mis honorarios, estoy presentando factura serie B Numero 0046.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se ensefio a los atletas la técnica del pase y la recepcién del balon por
ambos lados.

Se trabajo el drea de coordinacién, potencia y explosividad a la vez.

Se hizo trabajo de acondicionamiento al menos por 30 min en cada sesién
de entrenamiento.

Se brindo apoyo en la planificacién de ta agenda de trabajo en el area de
eventos deportivos de Campo de Marte.

Inicio de Curso de Vacaciones.

RESULTADOS OBTENIDOS

Se logro que los atletas comprendieran y realizaran con fluidez los métodos
de pase y recepcion de balén.

Se observo una mejora en el drea de coordinacién asi como un incremento
de potencia y explosividad en saltos, en los atletas.

Se observo una notoria mejora en el drea de resistencia y condicién fisica
en los atletas que han asistido a la-academia.

Perfeccionamiento de pases y remates con colocacién y fuerza.
Reclutamiento de jugadores, y consolidacién para futuros eventos.

Marcio Rodolfo Shaw Mérida




